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Schon, dass Du da bist!

In unserer Familie dreht sich seit Generationen alles um gutes Essen — mit
Liebe gekocht, mit Hingabe serviert.

In Mama Luu’s Kitchen moéchten wir dir nicht nur authentische vietnamesi-
sche Kiiche bieten, sondern auch ein Gefiihl von Zuhause.

Jedes Gericht auf unserer Karte ist inspiriert von traditionellen Familienre-
zepten, wie sie unsere Mama Luu in ihrer Heimat zubereitet hat: mit frischen
Krautern, aromatischen Gewiirzen und einer Prise Herzlichkeit. Ob du uns
mit deiner Familie besuchst, mit Freunden lachst oder einfach eine kleine

Auszeit suchst.

Lass es dir schmecken - und fiihl dich wie zu Hause.

Deine Familie von Mama Luu’s Kitchen

VORSPEISEN

Ein kleiner Gruf3 aus Mama Luu’s Kiiche - liebevoll zubereitet,
voller Aromen und perfekt zum Teilen.

NEM RAN - Knusprige Frihlingsrolle -1 | 2 St.
Knusprig, herzhaft, traditionell: Unsere goldbraun frittierten Frihlingsrollen sind mit Garnelen, Schweine-
hack, Shiitake, Glasnudeln, Méhren und Friihlingszwiebeln gefiillt. Dazu Mama Luu’s Fischsauce. (auch &)

NEM CUON - Frische Sommerrollen-1 | 2 St.
Ein Fest der Frische: Reispapierrollen mit knackigem Salat, zartem Hahnchenbrustfilet, saftigen Garnelen,
Reisnudeln, Minze und Koriander - handgerollt, serviert mit Mama Luu’s Fischsauce. (auch &)

SUP TOM SUA DU A - Garnelen-Kokos-Currysuppe
Cremig, exotisch, warmend: Diese duftende Suppe kombiniert Shrimps, Auberginen und Gemuse in einem
harmonischen Sud aus Kokosmilch, roter Currypaste, Zitronengras und Thai-Basilikum.

NOM XOALI - Griiner Mango-Salat _+

Fruchtig, knackig, Gberraschend: Mango, Lotuswurzel, Méhren, gerdstete Erdniisse und Rostzwiebeln
bilden die Basis dieses erfrischenden Salats - abgeschmeckt mit Fischsauce und vietnamesischen
Krautern. (auch &)

XUI CAO CHIEN - Wan-Tan im Knuspermantel
Kross und voller Umami: Hausgemachte Wan-Tan mit einer wiirzigen Fillung aus Schweinefleisch,
Garnelen, Porree und Holzohrpilzen - goldbraun frittiert, serviert mit einem siiR-sauren Dip.

TOM CHIEN GION - Crunchy Shrimps
Knusprig und raffiniert: Saftige Garnelen in knusprigem Reispapiermantel frittiert. Serviert mit einem
suf-sauren Dip.

DPAU CHIEN - Knusprige Tofuwiirfel
Kross trifft cremig: Tofuwirfel, auRen knusprig frittiert, innen samtig und mild. Serviert mit einem
wrzigen Mayo-Chili-Dip auf Basis von Sriracha und Limettensaft.
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MAMA LUU’S SPEZIALITATEN

Hier steckt Geschichte drin: Diese Gerichte stammen aus den Familienrezepten

x unserer Mama Luu - Uberliefert, verfeinert und mit ganz viel Liebe gekocht.

Ein Stick Hanoi fur dich.

13) PHO TAI LAN - Vietnamesische Pho mit Zimt und Sternanis 16

Ein aromatischer Klassiker mit Tiefe: Mama Luu’s Signaturgericht - zarte Rindfleischstreifen,

e mit Knoblauch im Wok scharf angebraten, serviert in einer kraftigen Brihe aus Zimt, Kardamom,

- authentisch wie in den Garkiichen Hanois.

Sternanis, gerdsteten Ingwer und Zwiebeln. Dazu gibt's Reisbandnudeln und frische Krauter -

14) PHO AP CHAO - Gebratene Pho-Nudeln mit Rind und Pak Choi 17

Knusprig trifft herzhaft: Reisbandnudeln werden in der Pfanne goldbraun gebraten und mit

i Rindfleisch, Pak Choi, Chinakohl und Lauchzwiebeln serviert - ein intensives Geschmacks-

erlebnis mit angenehmer Réstaromatik.

15) GA UOP LA CHANH -

17

Limettenblatt-Hahnchen auf Reisfadennudeln
% iy Frisch, zitronig, knusprig: Zartes Hdhnchenfleisch, mariniert in duftendem Limettenblatt

i und Zitronengras, goldbraun ausgebacken. Dazu feine Reisfadennudeln, frische Krauter und

gerostete Erdnusse - leicht, vollmundig und voller Textur.

16) BUN BO NAM BO - Rindfleisch aus dem Wok mit Reisnudeln 17

Vietnamesische Leichtigkeit in einer Schale: Zart gebratene Rindfleischstreifen auf lauwarmen

Reisnudeln, begleitet von Rostzwiebeln, knackigem Salat, frischen Krautern und gerdsteten

j \ Erdnilssen - abgerundet mit einer aromatischen Limetten-Fischsauce.
179 BANH CUON THAP CAM - 18
i r) Gedampfte Reisnudelrollen mit Fullung und Garnelen-Topping
-E T Ein Highlight der Hanoier Straenkiche: Frisch gedampfte Reismehlrollen, gefillt mit wirzigem
e Hackfleisch und Holzohrpilze, garniert mit Rostzwiebeln und saftig gebratenen Garnelen -
. s serviert mit Limetten-Fischsauce. (auch &)
g e ) L R - - - - -
> 18 BUN CHA - Gegrilltes Schweinefleisch mit Reisnudeln H

Herzhaft, rauchig, typisch Hanoi: Dinn geschnittener Schweinebauch und marinierte Hack-

ballchen vom Grill - serviert mit Reisnudeln, frischen Krautern, eingelegtem Gemuse und

hausgemachter Fischsauce.
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HAUPTSPEISEN

Herzhaft, aromatisch und vielféltig - unsere Hauptgerichte bringen dir
die Seele der viethamesischen Kuche direkt auf den Teller.

Rind

8) BO XAO RAU - 16
Gebratenes Rindfleisch mit Gemiuse und Jasminreis
Kraftig, wirzig, ausgewogen: Zarte Rindfleischstreifen, scharf angebraten mit Knoblauch, Chili
und Austernsauce, kombiniert mit Gemuse und Réstzwiebeln. Dazu servieren wir duftenden
Jasminreis.
9) BO KHOAI LANG CHIEN - 16
Rindfleischstreifen mit knusprigen SufSkartoffel-Pommes
Wirzig trifft karamellig: Zart angebratene Rindfleischstreifen, mit Chili, Knoblauch, Zwiebel,
Tomaten, Sellerie, Porree, Zuckerschoten und herzhafter Fischsauce. Dazu servieren wir
knusprig frittierte SUkartoffel-Pommes.
Geflugel
10) GA XAO - Hahnchen in Kokos-Gemiise-Sauce 15
Warmend und exotisch: Angebratenes Hahnchenfilet mit Gemuse in einer aromatischen
Currysauce auf Kokosmilchbasis. Dazu Beilage nach Wahl.
11) GA CHIEN - Mama Luu’s Crispy Chicken 16
Goldbraun mit Crunch: Knusprig paniertes Hahnchenfilet - goldene Kruste, zarte Fille.
Dazu Beilage und Sof3e nach Wahl.
12) VIT CHIEN - Knusprige Entenbrust 18
Knusperhaut trifft Aroma: Knusprig frittierte Ente im GemdUsebett - aufen goldbraun, innen saftig.
Dazu Beilage und Sof3e nach Wahl.
Hier sind unsere wiirzigen SofRen und leckeren Beilagen zur Auswahl:
Beilagen: Jasminreis - Bratreis - Bratnudeln - StiSkartoffel-Pommes
SofB3en: Erdnuss - Pikant # - Thai-Curry #
Fisch | Meeresfriichte
19) BUN CA - Fischsuppe mit Lachsfilet 20
Herzhaft und aromatisch: Eine kraftige Briihe auf Basis von Fischfond - verfeinert mit Tomaten,
Ananas und vietnamesischen Krautern. Dazu: zart gegarter Lachsfilet und Reisnudeln.
200 TOM XAO - Garnelen mit Gemiise in Curry Sof3e _s 19

Leicht und exotisch mild: Zarte Garnelen und buntes Wok-Gemiise in einer sanft-cremigen Curry-

Kokos-Sauce. Dazu duftender Jasminreis.
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VEGETARISCH

Leicht, kreativ und voller Geschmack. Unsere vegetarischen Gerichte zeigen, wie bunt und

aromatisch fleischlose Kiche sein kann - inspiriert von viethamesischer Gemusekunst.

PHO XAO PAU - 15
Gebratene Reisbandnudeln mit Tofu und Gemiuse #

Herzhaft-vegetarisch: Gebratene Reisbandnudeln mit mariniertem Tofu, Brokkoli, Méhre,

Pak Choi und einer aromatischen Soja-Sauce.

PAU THAI - Tofu-Curry in Kokos-Sauce i & 15

Wirzig und cremig: Knusprig gebratener Tofu in einer samtigen Currysauce auf Kokos-
milchbasis - verfeinert mit Thai-Basilikum, Auberginen, Méhren und einem Hauch Chili.

DESSERTS

Zum Schwelgen, Lacheln und GeniefRen: Sufle Highlights mit asiatischem Twist -
mal cremig, mal fruchtig, aber immer ein runder Abschluss deines Mendus.

BANH FLAN - 6
Viethamesische Créeme Caramel mit Vanille und Karamell

Samtig, franzdsisch inspiriert: Unser viethnamesischer Flan - zart und cremig - verbindet

franzdsische Dessertkunst mit vietnamesischer Herzlichkeit. Nach Mama Luu’s Familien-

rezept hausgemacht, mit goldener Karamellsauce und Vanilleeis serviert.

KEM BO - Avocado-Eis mit Kokosmilch 8
Cremig, fruchtig, Uberraschend: Cremige Avocado mit Kokosmilch und Milchm&dchen -
serviert auf Eis mit Vanilleeis und Kokosraspeln.

CHUOI CHIEN - 7
Frittierte Banane mit Vanilleeis, Honig und Pistazien

Knusprig und sif} - wie friher: Reife Banane in einem zarten Teigmantel goldbraun frittiert,

serviert mit Vanilleeis, Honig und gerdsteten Pistazien.

Unsere Beilagen- Wissenswertes
Kleine Extras, groRe Freude rund um unsere Speisen

_# Chili: Du magst es scharf? Die Scharfe

Jasminreis unserer Gerichte kannst du ganz nach deinem
Bratreis Geschmack anpassen.

% Griines Blatt: Vegetarisch - fir alle, die
Bratnudeln

fleischlos geniefien. Viele Gerichte gibt es auch
SuRkartoffel-Pommes in einer vegetarischen Variante.

I Allergene & Zusatzstoffe: Du hast Fragen zu Zu-
Pak Choi satzstoffen oder moglichen Allergenen? Sprich uns
(gedunstet | gebraten) einfach an. Wir haben immer eine Zusatzkarte mit
allen relevanten Informationen fur dich bereit.
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GETRANKE

m

Kitchen ———

Von traditionellen viethamesischen Limonaden bis hin
zu feinen Weinen und Teespezialitaten -

hier findest du die perfekte Begleitung zu deinem Essen.



MAMA LUU’S HAUSGETRANKE

:/;L_' (, a\: =
"'MAMA LUU‘S SPRITZ 9

Fruchtig und mit asiatischer Note: Martini, Prosecco, Wild Berry,
Ingwer und Limette

HANOI VIRGIN SPRITZ 9
Alkoholfreier Genuss mit Martini Floreale, Wild Berry, Ingwer
und Limette

HAUSGEMACHTE LIMETTEN-LIMONADE 55

Erfrischend, spritzig und leicht: Mit frischer Limette und Minze

MANGO-SMOOTHIE 6
Samtig, exotisch, pur: Aus reifer Mango, mit einem Hauch Minze
VIETNAMESISCHER EIS-KAFFEE 5

Kraftig, suf, eiskalt: Langsam gebruhter Robusta-Kaffee mit
Milchmadchen auf Eiswurfeln

SOFTDRINKS & SAFTE

COLA | FANTA | SPRITE (0,2 | 0,4) 314
MAGNUS WASSER (0,25 | 0,75) 316
APFEL-| MANGOSAFT (0,2 | 0,4) 35145




BIERE

BITBURGER PILS (0,3 | 0,5) 4155
KOSTRITZER KELLERBIER (0,3 | 0,5) 4155
SAIGON BIER (FL. 0,33) 5

BITBURGER PILS ALKOHOLFREI (FL. 0,33) 4
BENEDIKTINER HEFEWEIZEN (FL., 0,5) 5,5

BENEDIKTINER HEFEWEIZEN 55
ALKOHOLFREI (FL. 0,5)

HEISSGETRANKE
FRUCHTETEE 45
mit warzigem Ingwer und Kardamomkapzeln
DATTELTEE 5
Vietnamesisch. Tee mit getrockn. Datteln und Goji-Beeren
KRAUTERTEE 4,5
Krautertee mit Anis-Honig-Geschmack
INGWER-MINZE-TEE 4,5
Frischer Ingwer-Minze-Tee
VIETNAMESISCHER KAFFEE 5
AMERICANO 3
ESPRESSO (SINGLE | DOUBLE) 2514

CAPPUCCINO 35




WEINE / CREMANT

Fir unsere Weinkarte arbeiten wir exklusiv mit einem familiengefhrten
Weingut aus dem sonnigen Stiden Frankreichs zusammen. Die feinenTropfen
kommen direkt vom Winzer auf unsere Tische - ohne Zwischenhandler,
ohne Schnickschnack, dafir mit ganz viel Charakter.

So entsteht ein einmaliges Genusserlebnis, das perfekt zu unseren Speisen
passt. Probier’s aus - wir schenken dir Frankreich ins Glas.

Glas 0,11 | 0,21

CREMANT DE LOIRE BRUT 6110
Feinperlig & elegant: Fruchtige Frische mit Aromen von
Apfel, Zitronenzeste & Brioche. Klassisch Franzésisch.

BLANC ,,TRADITION* 4175
Frisch, leicht, zuganglich: Ein spritziger WeiBwein mit
Zitrusnoten und floralen Nuancen.

ROSE » TRADITION“ 4175
Zartfruchtig & herrlich frisch: Ein charmanter Rosé
mit Aromen von roten Beeren und Bliten.

ROUGE ,,TRADITION* 4|75
Fruchtig & frisch: Ein leichter Rotwein mit leuchten-
dem Rubinrot - duftet nach roten Beeren.

Flasche 0,75l

CREMANT DE LOIRE BRUT - LOUIS DESPAS 42
Feinperlig, frisch und elegant: Ein traditionell hergestellter Crémant aus dem Loiretal mit Noten von

griinem Apfel, Zitronenzeste, weifden Bliiten und einem Hauch Brioche. Die cremige Struktur, gepaart

mit feiner Saure und lebendiger Frucht, macht ihn zum perfekten Aperitif oder Essensbegleiter.

Passt zu: Sommerrollen, Garnelen, Limettenblatt-Hahnchen, Mango-Salat, knusprigem Tofu oder

als prickelnder Start vor dem Mendi.

BLANC ,,TRADITION* 26
Frisch, lebendig und unkompliziert: ein spritziger
WeiSwein mit Zitrusfrucht, feinen floralen Noten und
dezenter Mineralitat. Seine Leichtigkeit macht ihn
zum perfekten Einstieg oder Begleiter an warmen
Tagen. Ideal flr alle, die es aromatisch, elegant,
aber nicht aufdringlich mégen.

Passt zu: Sommerrollen, Mango-Salat oder leichten
Tofu-Gerichten.

ROSE ,,TRADITION* 26
Zartrosa, herrlich frisch und rund im Geschmack: dieses
elegante Rosé begeistert mit Aromen von roten Beeren, flo-
ralen Noten und einem Hauch Bonbon. Am Gaumen weich
und ausgewogen mit feiner Fruchtsgure - der perfekte
Wein flr sonnige Momente und entspannte Abende.
Passt zu: Mango-Salat, Sommerrollen, Rind-Nudelsalat
oder frittiertem Tofu.

ROUGE ,,TRADITION* 36
Fruchtig, weich und mit Wirze: Ein ausgewogener
Rotwein mit Aromen von dunklen Beeren, Pfeffer und
einem Hauch Lakritz. Am Gaumen rund und saftig,
mit feiner Frische und wenig Tannin - ideal fur alle,
die Rotwein ohne Schwere geniefRen wollen.

Passt zu: Rind, Ente, gegrilltem Schweinefleisch,
gebratenem Tofu.

BLANC ,,LES GRESSANNES* 36
Charaktervoll, elegant, mit Tiefgang: Dieser aus-
drucksstarke WeiBwein vereint feine Krauternoten
mit Aromen von Pfirsich, weien Bliten und einem
Hauch Gewlirz. Am Gaumen vollmundig und harmo-
nisch mit feiner Frische im Abgang - ideal fur alle,
die es mineralisch und komplex mégen.

Passt zu: Crunchy Shrimps, Limettenblatt-Hahnchen
oder gebratene Pho-Gerichte.

ROSE ,,LES ESSAREAUX* 35
Strukturiertes Rosé mit Tiefgang: Dieser elegante
Wein zeigt Aromen von weif3en Pfirsichen, roten
Johannisbeeren und einem Hauch Aprikose. Am Gau-
men saftig, wlrzig und angenehm vollmundig - mit
Balance und Charakter.

Passt zu: Fischsuppe, Ente, gegrilltem Schweine-
fleisch, Pho oder Wan-Tan.

ROUGE ,,LALAUZERETTE* 33
Kraftig & elegant zugleich: Dieser Rhone-Rotwein
Uberzeugt mit Aromen von schwarzen Johannisbee-
ren, Oliven und Wildkrautern. Am Gaumen kraftvoll,
mit feinen Tanninen und schoner Lange - ein Wein
mit Tiefe flr besondere Gerichte.

Passt zu: Hahnchen in Kokos-Gemuse-Sauce, Ente,
gebratenen Pho-Gerichte.




FOLLOW US ON IG

MAMA LUU‘S KITCHEN
Eppendorfer Weg 280 | 20253 Hamburg
Tel.: 040 37613125 | info@mamaluu.de

www.mamaluu.de
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